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Kempten

Fassaden-
sanierung fordern

Kempten — Seit 2011 gibt es in
der Stadt Kempten ein Forder-
programm zur Fassadensanie-
rung. Aktuell gilt es fiir die , Er-
weiterte Doppelstadt” und fiir
die Soziale Stadt Kempten-Ost.

Der Stadtrat hat in seiner letz-
ten Sitzung die Forderrichtli-
nien in einigen Punkten gedn-
dert: Als Folge der Haushalts-
konsolidierung verringert sich
der Forderbetrag pro Objekt
von 25.000 auf'15.000 Euro. Eine
Mehrfachférderung wird in Zu-
kunft erlaubt sein. Und die Fo-
todokumentation als Verwen-
dungsnachweis soll auf digital
umgestellt werden.

Dr. Dominik Spitzer fragte
nach, ob das Programm tat-
sdchlich genutzt werde. In der
Stiftsstadt und in der Altstadt
ja, in Kempten-Ost weniger,
antwortete Baureferent Tim
Koemstedt. Das liege an der Ei-
gentumsstruktur. In Kempten-
Ost gibt es viele Wohnungen,
die nicht privat sind, sondern
Baugenossenschaften gehoren.
Letztere sind aber aus der For-
derung ausgeschlossen.

Gerti Epple (Griine) regte an,
in die geférderten Mafnahmen
auch die klimafreundliche Fas-
saden- und Geldndebegriinung
aufzunehmen. Nattirliche Ddm-
mung biete fiir die Gebdude Hit-
ze- und Kélteschutz, sorge fiir
ein Wohlfithlklima und erh&-
he die Lebensqualitét. Natiirli-
che Ddimmung zu ermdoglichen,
statt sich nur auf technische
Mafnahmen zu konzentrieren,
entspreche auch den EU-Maf3-
nahmen zur Wiederherstellung
der Natur. Koemstedt erlduter-
te, dass die Satzung nur exemp-
larische Beispiele aufzihle. Eine
Begriinung werde dort nicht di-
rekt genannt, deren Forderung
sei aber auch jetzt moglich.
Nach einer langen Diskussion
dartiber, ob man den Punkt in
die Aufzihlung aufnehmen sol-
le, stimmte das Gremium dem
Kompromissvorschlag von Ko-
emstedt einstimmig zu: Um ei-
ne nochmalige Begutachtung
im Bauausschuss und eine wie-
derholte Behandlung im Stadt-
rat zu vermeiden, soll der Text
unverdndert beschlossen, aber
das Merkblatt auf der Internet-
seite der Stadt durch den Vor-
schlag ergdnzt werden. fil

Kontrolle, DemUtigung,
Drohungen sowie kérper-
liche und sexuelle Uber-
griffe sind leider haufig
Bestandteile von Partner-
schaften. Nicht selten er-
leben das auch schon viele
Jugendliche in ihren ersten
~Liebes”-Beziehungen.

VON CLAUDIA MAIR

Kempten — Diesem Thema wid-
mete sich vor kurzem der Be-
wegte Donnerstag im Kemp-
ten-Museum mit der Podiums-
diskussion ,Heute weil$ ich, es
war keine Liebe“ — Gewalt in
jugendlichen Paarbeziehungen.
Zu Gast waren Selma Frey und
Tom Sattler, die gemeinsam Pra-
ventionsarbeit in diesem Be-
reich leisten. Die Moderation
ibernahm Katharina Simon.

Das Praventionsprojekt
~Herzklopfen”

Die Zahlen zu geschlechtsspe-
zifischer Gewalt in Deutsch-
land seien alarmierend, be-
tonte Simon in ihren einlei-
tenden Worten. Sie selbst ist
die Gleichstellungsbeauftragte
der Stadt Kempten sowie die
Leitung des ,Runden Tischs
gegen hiusliche Gewalt“. Laut
polizeilicher Kriminalstatistik
werden deutschlandweit tég-
lich tiber 170 Fille von sexuali-
sierter und tiber 300 Fille von
korperlicher Gewalt angezeigt.
Doch das ist nur das Hellfeld.
Die Dunkelziffer ist wesentlich

hoher. Haufig iiben Menschen [
Gewalt aus, die selbst schon |

als Jugendliche in ihrer Fami-

lie oder dem engeren Umfeld g

Wenn Liebe weh tut

Eine Podiumsdiskussion zum Thema Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen

Gemeinsam diskutierten sie liber die Praventionsarbeit in jugendlichen Paarbeziehungen: (von

links) Moderatorin Katharina Simon, Selma Frey und Tom Sattler.

bei tima e. V. in Tiibingen.
AuRerdem leitet sie seit Mai
2025 die Fachstelle eigenSinn
—madadchen*stirkende Gewalt-
pravention, mit den Schwer-
punkten Fortbildungen fiir
Fachkrifte, Begleitung von

' Winberzeib ist Licht
-~ & Geschenkezeib

dementsprechende Erfahrun- &8

gen gemacht haben.
Und genau hier setzten Sel-

ma Frey und Tom Sattler mit @&

ihrem préiventiven Schulpro-
jekt ,Herzklopfen — Beziehun-
gen ohne Gewalt” an. Ziel ist
es, Jugendlichen Kompeten-
zen fiir positive Erfahrungen
in gleichberechtigten Liebesbe-
ziehungen zu vermitteln und
sie schon frithzeitig auf Warn-
zeichen von Gewalt in ihren
ersten Beziehungen aufmerk-
sam zu machen. Selma Frey
ist Sozialpddagogin (B. A.) und
arbeitet seit mehreren Jahren
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Schutzkonzeptentwicklun-
gen und Durchfiihrung von
praventiven Schulprojekten.
Tom Sattler studierte Erzie-
hungswissenschaften und ist
seit fiinf Jahren bei Pfunzker-
le e. V. in der Priventionsar-
beit zu Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen tétig.

Frey und Sattler berichteten
liber eine grof3e britische Stu-
die aus den Jahren 2008/2009
mit 1.300 Teilnehmenden, aus
der hervor geht, dass 50 Pro-
zent Jungen und 75 Prozent
Midchen im Alter von 13 bis
17 Jahren seelische, 18 Prozent
Jungen und 25 Prozent Mad-
chen koérperliche und 16 Pro-
zent Jungen und 33 Prozent
Midchen sexualisierte Ge-
walt erfahren. Leider gibt es
keine neuere verlidssliche Stu-
die, und so miissen sie in ihren
Workshops mit Fallzahlen aus
Jahren arbeiten, die teilweise
den Geburtsjahren ihrer Teil-
nehmer entsprechen.

Kontakt auf Augenhohe

Zur Priavention von Gewalt in
jugendlichen Liebesbeziehun-
gen braucht es Ansétze, die an
der Lebenswelt jugendlicher
Menschen ansetzen. In ihrem
Schulprojekt ,,Herzklopfen®,
das Frey und Sattler ab der 9.
Klasse anbieten, versuchen
sie daher zunichst mit den
Jugendlichen ins Gesprich zu
kommen und Vertrauen aufzu-
bauen. Midchen fillt es hier-
bei wesentlich leichter in der
Gruppe tber ihre Erfahrun-
gen zu sprechen als Jungen.

Foto: Mair

Stindige Kontrolle, Verbote,
Abwertung vor anderen sind
nur einige davon. Die Folgen
solcher Erfahrungen sind viel-
faltig. Mddchen empfinden oft
viel Scham bis hin zu eigenen
Schuldzuweisungen. Sie isolie-
ren sich, haben keine Kontakte

- Redgistrieren
Sie Ihr Tier bei
FINDEFiXI

F|N|3EPC|><

Registrieren Sie |hren Liebling
schnell, einfach und kostenlos.
www.findefix.com I!E_:I 0

mehr, empfinden grofRen Lei-
densdruck und verlieren das
Vertrauen in zukiinftige Bezie-
hungen. Jungen verhérten da-
gegen. Sie lassen keine Gefiihle
mehr zu und zwingen sich da-
zu, in der Kontrolle zu bleiben.

Kreative Methoden

Genau diese ersten Beziehungs-
erfahrungen prigen ein Leben
lang. Daher ist die Praventions-

arbeit in diesem Bereich so
wichtig. Selma Frey und Tom
Sattler haben hierzu eine Viel-
zahl von kreativen Methoden.
Beim Peerunterstiitzungsan-
satz zum Beispiel schliipfen
die Jugendlichen aus ihrer
»Betroffenen-Rolle“ und den-
ken um — was wiirden sie einer
guten Freundin oder einem gu-
ten Freund raten, der sich in
der gleichen Situation befindet
wie sie. Oder sie erzihlen ei-
ne Beziehungsgeschichte und
die Schiiler bestimmen anhand
von griinen, gelben und roten
Karten, ob sie die Situation gut
finden, sich unsicher sind oder
ein klares Stoppsignal setzten
wiirden.

Sattler ist es auf3erdem sehr
wichtig, die Ambiguititstole-
ranz, das heil3t eine Meinung
einfach stehen lassen zu kon-
nen und dadurch innere Hal-
tung zu bewahren, bei seinen
Klienten zu férdern. Einige Ju-
gendliche kommen nach den
Workshops in die gemeinsame
Beratungsstelle ,,Aufwind*. Bei
diesem Schritt sind oft die Ju-
gendsozialarbeiter der Schulen
eine grofRe Unterstiitzung. Fir
eine bessere oder direkte An-
bindung an die Schulen sind
leider die finanziellen Ressour-
cen nicht vorhanden.

Priaventionsarbeit konne
nicht nur in einem achtstiin-
digen Workshop passieren, so
Frey. Eltern, Verwandte, Freun-
de, Lehrer und padagogische
Fachkréfte miissen hinsehen
und handeln. Ganz wichtig da-
beiistes, den Jugendlichen auf
Augenhohe zu begegnen und
sie dort abzuholen, wo sie ste-
hen und ihnen deutlich zu ma-
chen, dass sie gesehen werden.
Nicht zu bagatellisieren, aber
auch nicht zu dramatisieren
und gleichzeitig auch unsere
Sprachfihigkeit zu nutzten —
nicht nur gegeniiber den Be-
troffenen, sondern auch, um
auf die Wichtigkeit der Ge-
waltpriavention aufmerksam
zu machen.

Hilfreiche Internetseiten fiir
Eltern und pddagogische Fach-
krifte: www.klicksafe.de, www.
innocenceindanger.de, www.pink-
stinks.de.
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Platz fiir Grofs und Klein — BSG-Wohnquartier

an Breslauer StrafSe mit Mini-Kita

Halmat nau laban

~dis Sorialbau

T —

Traditionelle Weihnachtsspende der Sozialbau
geht an fiinf regionale Hilfseinrichtungen

Kempten — Kurz vor Fertigstellung lieRen es sich
Oberbiirgermeister Thomas Kiechle (3. v.1.) und
Schulamtsleiter Thomas Baier-Regnery (2. v.1.)
nicht nehmen, das neue Wohnquartier an der
Breslauer Stralle in Augenschein zu nehmen.
Auf insgesamt 10.000 Quadratmetern Grund-
stiicksfliche werden dort insgesamt neun Ge-
bdude sowie 83 Tiefgaragenplitze gebaut. Vor
Ort entstehen somit 6.800 Quadratmeter neue
Wohnfldche fiir tiber 200 neue Bewohnerinnen
und Bewohner. Fiir Eltern mit kleinen Kindern
gibt es dort etwas ganz besonderes: Im Wohn-
quartier entsteht zur Zeit eine Mini-Kita der
Stadt Kempten mit zehn Plitzen fiir ein- bis

dreijdhrige Kinder (im Bild linkes Gebdude).
Trigerin der Mini-Kita ist die Diakonie Kemp-
ten. Des Weiteren wird im selben Gebdude eine
Wohngruppe des HOI-Vereins fiir Menschen
mit seelischer Beeintrdchtigung untergebracht
sein. Uber die Hilfte der Wohnungen vor Ort
sind genossenschaftliche Mietwohnungen, da-
von werden 17 6ffentlich geférdert (EOF). Die-
se werden an die Bewohner fiir 6,50 Euro, 8,00
Euro bzw. 9,50 Euro pro Quadratmeter Wohn-
flache vermietet. Zur Besichtigung der Kita er-
schienen zudem BSG-Geschiftsfithrer Manuel
Burkart (1.), sowie Vertreter der Diakonie und
der Baufirmen. Text/Foto: Spielberg

Kempten —Die Sozialbau Kempten engagiert sich
seit vielen Jahren fiir regionale HilfSeinrichtungen.
Dieses Engagement ist zur festen Tradition gewor-
den. Im Rahmen der diesjahrigen Weihnachts-
spende vergibt die Sozialbau einen Gesamtbetrag
von 12.500 Euro an fiinf Spendenempfinger zu je
2.500 Euro. Ziel der Spendenaktion ist es, gezielt
soziale Institutionen zu férdern, Stadtquartiere
nachhaltig zu stirken und einen aktiven Beitrag
zur Unterstiitzung des lokalen Gemeinwesens zu
leisten. Unterstiitzt werden in diesem Jahr: der
Allgduer Hilfsfonds - finanzielle Hilfe fiir Men-
schen in Not; die Lebenshilfe Kempten — Erwerb
eines Badewannenlifts fiir dltere Menschen mit

korperlichen Einschrankungen; der Bunte Kreis
—fiir Familien mit Kindern, die chronisch schwer
erkrankt sind; der Stadtjugendring Kempten —
Verleih von Zelten, Bithne, Technik und Fahrzeu-
gen sowie die BRK-Wirmestube — MalRnahmen
zur Verbesserung des Schallschutzes und Erwerb
von Lebensmitteln. Das Bild zeigt (v. 1) Thomas
Heubuch (Geschiftsfiithrer Sozialbau), Alt-Landrat
Gebhard Kaiser (Allgduer Hilfsfonds); Tanja Weber
(Vorstandsmitglied SJR Kempten); Thomas Sprin-
kart (Leiter Warmestube); Christine Liiddemann
(Lebenshilfe Kempten); Jiirgen Baunach (Vorstand
Bunter Kreis Allgéu) und Martin Langenmaier (Ge-
schiftsfithrer Sozialbau). Text/Foto: Spielberg




